
េ គម រកសបនី ូ
 
ចេ ថម រកីៃនសបនូ  

អ្វេទែដលខញ្រតវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ  ? 

្រតូវដឹងថអ្វជករធមម កនងខ្លន្របណរបសអនក។ី ់ុ ួ  
េបអនកសគលេឃញអ្វែដល ំ ់  ី  ខុសែផ្លកពធមម កនងខ្លន្របណរបសអនកី ់ុ ួ  
េហយអនក្របបេវជជបណ្ឌ ត ់ ិ  ជំងេឺនះ្របែហល ចរកេឃញមុនេពល។  
កររកេឃញេ គម រកសបនមនុេពល ី ូ  
ចជយួឲយេធ្វករងយ សលកនងករពយបល។ ុ  

អនក្រតវូែតនយយ្របបេ គសញញ ទងបុនម នខងេ្រកមេនះេទេវជជបណ្ឌ តិ ់ ំ ៉ ិ
ជបនទ ន៖់ 

• ធ្ល កឈម់  ឬក ៏ធ្ល កដំណកឈម់ ់  េ្រកយពរួមដំេណក។ី  

• ធ្ល កឈម់ ែដលមនរយះេពលេលសព ី៧ៃថង។ 

• ធ្ល កឈម់  ឬក មឈម៏ ៦ែខ ឬកមនេ្រចនជងេនះ៏   េ្រកយពអសមី ់

នរដូវ(អសរដវូ ម យចុស់ ់)។ 

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 
ែអស្រតយនគជហមនែដលសខនរបស ស៍ ឺ ឺ ័ ំ ់ ់ ី

បែុនមនេ្រចនេពកកនងរយះេពលយូរ ចេធ្វឲយ៉  ុ េកតេ គម រកសបន។ ី ូ
ស ចមនជតែអស្រតយុ៝នេ្រចនព៖ី ិ ៍  ី  

• ស ែដលព រថន ហមនែអស្រតយុ៝ន។ី ិ ំ ័ ៍  

• មនរដូវជេលកដបំូងេន យវុយ័េកមង (មុន យ១ុ២ឆន )ំ។ 

• អនកអសរដវូេន យុចស់ ់(បនទ បព យុ់ ី ៥០ឆន )ំ។ 

• មន ចមនៃផទេពះ។ិ  

• មនែដលមនៃផទេពះេហយមនែដលស លកូន។ិ  ិ ំ  

• ធតខ្ល ង។់ ំ  

លកខណះែដល ចបែនថមឲយមនជំងមឺ រកសបនដូចជ៖ី ូ  

អ្វេទែដល ស្រតវែតដឹងី ី  

• អនកមន យុេលសព ី៥០ឆន ។ំ 

• ធ្ល បមនេ គម រកេ ះឬក្របេមយៃដសបនកនងេពលឥឡវេនះឬកមន់ ី ៏ ៏ូ ុ ូ
ពមុនមក។ី  

• មនសមជិក មយួេនកនង្រគ រធ្ល បមនជំងមឺ រកេនចងុេពះេវៀនុ ់ ី

ឬកសបន។៏ ូ  

• មនជំងទឺកេនមែផម។ឹ  

• មនបរេភគមមែដលមនជតខ្ល ញេ្រចន។ិ ិ ់ ូ  

• មនជំងេឺលសឈម។  

• មនជំង្ឺរបេមយៃដសបន។ូ  

េតខញ ចេធ្វដូចេមចេទ ំ ុ  េដមបីជួយរកឲយេឃញេ គម រកសប ី ូ
នឲយបនទនេពល់ ? 
• សែដលមនកររួមដំេណកី  ឬក សែដលមន យុេលសព៏ ី  ១ី៨ឆន ្រតវូែតំ

េទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតស ់ )៏ ជេរៀង លឆន ។ ់ ំ

េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តនង ទ បសរ ងគរបស សេភទិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ  ពនតយេមលទហិ ិ  ំ ំ

នង ងេ ។ិ  ករពនតយសបន ចជួយឲយរកេឃញជំងរឺបស សេភទ។ិ ិ  ់ ីូ  
• េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តនង ទ បសរ ងគរបស សេភទិ ិ ិ ឹ ី ់ ីូ  ពនតយេមលទហិ ិ  ំ ំ

នង ងេ ។ិ  ករពនតយសបន ិ ិ ូ ចជួយឲយរកេឃញជំងរឺបស សេភទ។  ់ ី

ផបេតស ចរកេឃញេ គម រកកសបនមុនេពលកណត។ជទូេទេគម់ ៍  ី ំ ់ ិូ
ន ចរកេឃញេ គម រកសបនជមុនេទ។ ី ូ  

• េវជជបណ្ឌ ត ច្របថន េធ្វករវះឆកះ ិ  ឹ

យក(េកសកស បជករពនតយពេ ធនិ ំ ់ ិ ិ ិ )៍ 

ព សែដល ចមនេ គម រកស្ូបនេនះ។ី ី ី  
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តទពរខងេ្រកយំ ័  



ពយបលេ គម រកសបន មវធិ ខ្លះី ីូ ? 
េវជជបណ្ឌ ត ចពយបលេ គម រកសបន មលកខណះេ្រចនយង។ិ ី  ៉ូ  
ករពយបលេទ មេតម រក ី េនះ បនឆ្លង ល លដល េនកនងខ្លន។់ ុ ួ  
ករពយបល ចេ្រប មរេបៀបែតមយួ  ឬករេបៀបរមួគន ដូចជ៖៏  
• ករវះកត ់
• ករពយបល មកមមរសម ី
• ករពយបល មថន គមូំ ី  ៉
• ករពយបល មថន ហមនំ ័  
 

 

 

 

 

 

សែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬក សែដលមន យុេលសព៏ ី  ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

សបនូ (េធ្វផបេតស ់ ៍)ជេរៀង លឆន ។់ ំ  

េតខញ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជំងមឺ រក្របេមយ ំ ់ ី ីុ
ៃដសបនេនះូ  ? 

• សភគេ្រចនី   (៩៥ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏    

េបសនជរកេឃញ ិ   េ គម រកបសបនេនះឲយបនមុនេពល។ី ូ  
• ជិតែត៣នកេនកនងចេ ម សនក់ ំ ី ់ុ (៦០ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកំ ៏

េ្រចនជងេនះេបសនេ គម រក  ិ ី សបនេនះូ មន តតបតេទកែន្លងិ

េ្រកពសបន។ី ូ  

នយយ្របបិ  ់េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេ គសញញ ទងេនះ។ិ  ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបសនជអនកមនសនរួអ្វេទៀតអពសខុភពរបសអនកិ ់  ិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  េវជជបណ្ឌ តរបសអនក ចឲយពតមនបែនថមេទៀតិ ់ ៌  
សអពេ គម រកសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  
 

 

 

 

 

 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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